
 

  
HORAIRES D’HIVER 

 
Mardi,  jeudi : 9h00 -12h00 

   Préparation physique : 17h30 -19h30 

sur rendez-vous  

 

 

Mercredi : 14h00-17h00, en période 

scolaire,  

 

Samedi : 9h00 à 12h00  

-15h à 17h sur rendez-vous 

 

Dimanche : 9h00 -12h00 

 

HORAIRES D’ETE 
 

Mardi,  jeudi : 9h00 -12h00 - 16h30-19h 

 

Mercredi : 14h00-18h00 (période 

scolaire) 

                    9h00- 12h00  (jours de 

stages) 

 

Samedi : 9h00 à 12h00, 16h à 19h sur 

rendez-vous   

Dimanche : 9h00 -12h00 

Les mardi soir, jeudi soir, samedi après- 

           
            

 

 
 

 

AVIRON CLUB DE SIX-FOURS 
 

                  Base nautique Loïs COUDERC 

Corniche des îles Paul RICARD 

Le  Brusc 

83140 SIX-FOURS LES PLAGES 

  : 04.94.34.15.85 (au club) 

Email : avironclubdesixfours@cegetel.net    

  Site : www.avironclubdesixfours.wixsite.com 

CLUB OUVERT TOUTE L’ANNEE 

 
SAISON 2022/2023      

Venez découvrir et pratiquer un 
sport complet à partir de 9 ans 

 

 
 

L’AVIRON DE MER 
L’AVIRON EN SCULLS 

L’AVIRON INDOOR  SUR                      
ERGOMETRE 

   
  

 

       HORAIRES 
PLAN & 

CONTACT 

http://www.avironclubdesixfours.wixsite.com/


midi sur rendez vous. 

 
Horaires adaptés pour les compétiteurs. 

 


